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ਸਿ�ਗਰਟਨੋੋਸ਼ੀੀ ਫੇਫੇੜਿ�ਆਂਂ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ 
ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂ ਂਵੱੱਡਾਾ ਜੋੋਖ਼ਮ ਕਾਾਰਕ 
ਹੈ।ੈ ਜੋੋ ਲੋੋਕ ਸਿ�ਗਰਟਨੋੋਸ਼ੀੀ ਛੱੱਡ 
ਦਿੰ�ਦੇ ੇਹਨ, ਉਹ ਉਹਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਕੈਂਸਂਰ 
ਹੋਣੋ ਅਤੇ ੇਜਲਦੀੀ ਮਰਨ ਦੇ ੇਜੋੋਖ਼ਮ 
ਨੰੂੰ�  ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ ਕਰ ਦਿੰ�ਦੇ ੇਹਨ। 
OLSP ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਗਰਟਨੋੋਸ਼ੀੀ 
ਛੱੱਡਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਘੱੱਟ ਖੁੁਰਾਾਕ 
ਵਾਾਲਾਾ CT ਸਕੈਨੈ 
ਫੇਫੇੜਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ 
ਕੈਂਸਂਰ ਦਾਾ ਸ਼ੁਰੁੂੂ 
ਵਿੱ�ਚ ਹੀੀ ਪਤਾਾ 

ਲਗਾਾਉਣ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂ ਂਵਧੀੀਆ 
ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈ ੈਜਦੋਂ ਇਲਾਾਜ ਦੇੇ 
ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ 
ਬਿ�ਹਤਰ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਫੇਫੇੜਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਕੈਂਸਂਰ ਸਭ ਤੋਂ ਂਆਮ ਕੈਂਸਂਰਾਂਂ ਵਿੱ�ਚੋਂਂ 
ਇੱੱਕ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਓਨਟਾਾਰੀੀਓ ਵਿੱ�ਚ ਕੈਂਸਂਰ ਨਾਾਲ ਹੋਣੋ 
ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਮੌਤੌਾਂਂ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂ ਂਆਮ ਕਾਾਰਨ ਹੈ।ੈ 

ਓਨਟਾਾਰੀੀਓ ਲੰੰਗ 
ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ 
(OLSP) ਉਹਨਾਂਂ ਲੋੋਕਾਂਂ 
ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ 
ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਨੰੂੰ�  ਫੇਫੇੜਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ 
ਕੈਂਸਂਰ ਹੋਣੋ ਦਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ 

ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਪਰ ਜੋੋ ਆਮ ਤੌਰੌ ‘ਤੇ ੇਠੀੀਕ 
ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇ ੇਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਵਿੱ�ਚ ਕੋਈੋ 
ਲੱੱਛਣ ਨਹੀਂਂ ਹਨ।


