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  :ک�� معائنہ کروانا چا��� 
 

۔    پھیپھڑ� � کی�� � معائنہ � اہل�ت پر غور کر�� �ا دو ۔اقدا� ط��ق عمل ��
   م�� معائنہ کرا�� �ا اہل نہ�� �و �ا۔ (OLSP)حوالہ بھ�جا �و وه 

  :م�� بھ�جا �و ا�ر  (OLSP)ممکن �� آپ کو  پھیپھڑ� � کی�� � معائنہ � ل�� 

۔/سال تک روزانہ سگ��ٹ پی�� ر��    ر� ہ��

وری نہ ب� �و اور آپ اب سگ��ٹ نہ ب� پی�� �وں   ۔)سال �ا �ونا ��
� کر�� والا آ پ کو �ال کر� �ا اور آپ � ذا�� اور خاندا�� صحت � �س منظر � �ار� م��    � سمت متع��

  � �ا تا�ہ آپ �  پھیپھڑ� � کی�� � �ار� م�� غور کر�۔

  

  

  

  

 
  

 ج� 
�

، تو آپ کو ا�ک ٹ�سٹ � پ�شکش � جا�� �                                           ڈوز �مپیوٹڈ ٹوموگرا��  -لو"ا�ر آپ اسک���نگ � ل�� اہل ہ��

، تھوڑی مقدار م�� شعاع��    تا�ہ آپ � استعمال کر�� ��  )ر�ڈی ا�شن(کہا جاتا ��

� �ف چند منٹ لیتا  ۔�� یہ اسک��                              اور اس م�� کو�� ت�ل�ف نہ�� �و��
۔ � � دوران کو�� دوا �ا سو�� نہ�� دی جا��   اس اسک��

  ت فرا�م کر�� وا� � را�طہ ک��ں۔
ز اینڈ ول�م ( � سائٹ �س�تال کو �ال ک��ں                     ٹ��ل�م ��لتھ �ارٹ��

 �    ۔ںُ�� ک�� تا�ہ معلوم ک��ں کہ آپ سک���نگ � ل�� مستحق ہ�� اور ا�� اقدام � ل�� کہ سک��
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ک�� معائنہ کروانا چا���   � �ار� م��  پھیپھڑ� � کی��

۔           : اہل�ت پھیپھڑ� � کی�� � معائنہ � اہل�ت پر غور کر�� �ا دو ۔اقدا� ط��ق عمل ��
حوالہ بھ�جا �و وه �ر وه شخص ج� ک� �� �ط��ق                

ممکن �� آپ کو  پھیپھڑ� � کی�� � معائنہ � ل��    1: قدام ا

.i  ہ�� /سال � عمر �  80 تا  55 ا�ر آپ �  

.ii   سال تک روزانہ سگ��ٹ پی�� ر��  20آپ �م از �م

وری نہ ب� �و اور آپ اب سگ��ٹ نہ ب� پی�� �وں 20ل�ا تار (                     سال �ا �ونا ��
� کر�� والا آ پ کو �ال کر� �ا اور آپ � ذا�� اور خاندا�� صحت � �س منظر � �ار� م��   (OLSP)  2: اقدام  � سمت متع��

� �ا تا�ہ آپ �  پھیپھڑ� � کی�� � �ار� م�� غور کر�۔) خطر� �ا جائزه(کر� �ا۔   سوالات      
 

 ج�    ا�ک ہل� پ�ما�� �  
�

، تو آپ کو ا�ک ٹ�سٹ � پ�شکش � جا�� � ا�ر آپ اسک���نگ � ل�� اہل ہ��
� کو ۔سک�� ۔      � �� �� �  � ۔ "اسک��   کہا جاتا ��

� ج�   حاصل کرنا ، تھوڑی مقدار م�� شعاع�� " اسکی�� "ا�ک مش�� کہا جاتا ��

� �ف چند منٹ لیتا  پھیپھڑوں � تفص�� تص��ر � جا س�۔     یہ اسک��
۔     � � دوران کو�� دوا �ا سو�� نہ�� دی جا�� اس اسک��

  
ت فرا�م کر�� وا� � را�طہ ک��ں۔آپ اپ�� ابتدا�� نگہداش        ک�� ُ�� ک��ں

� سائٹ �س�تال کو �ال ک��ں   (OLSP)�ا ) ف�م� ڈا��� �ا پ�شہ ور نرس(              
� ) اوسلر ��لتھ سسٹم              تا�ہ معلوم ک��ں کہ آپ سک���نگ � ل�� مستحق ہ�� اور ا�� اقدام � ل�� کہ سک��
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